IUMEL. ..
SERVICIO DE COMIDAS

o El desayuno se compone de:
o Café, cacao con leche o infusion
o TBolleria 0 pan con mantequilla Y mermelada
o (zalletas y cereales
o 2Umo o fruta

o Elmenu se compone de 17 plato + 22 plato + postre + pan

o El horario de comidas es:
o Desayuno: 9 horas
o Comida: 14 horas
o Cena: 21 horas

Este horario se puede adaptar a |as hecesidades concCretas de [0S Srupos Si se indiCa en
el momento de hacer |a reserva

e Existe la posibilidad de preparar comida “para llevar®, especCialmente pensada para
excursiones, Yy compuesta de 2 bocadillos, 1 pieza de fruta Y 1 bebida de 33 cC.

e Ge pueden reservar comidas de encargo para dias festivos, Cumpleahfos y Otras
Celebraciones. Jgualmente existe la posibilidad de prepara menus especiales
(vegetariahos, de régimen, etC.). Consulta menu Yy precios. Estas opciones deben ser
comunicadas en el momento de formalizar la reserva.

o E/Lrupo mihimo para contratar el SerVicio de comidas serd de 20 personas.

ALQUILER. DE COCINA

o Alquiler minimo por 3 dias

o Incluye la utilizacion de menaje de cocCina basico, Vajilla ¥ cuberteria, frigorifico y
congelador.

e ElI grupo asumird toda la responsabilidad derivada del uso de la cocina ¥ de la
manipulacion de [os alimentos durante el periodo de alquiler.

e Ge facilitard un listado del material del que dispone la CoCina para que el grupo pueda
completario con material de su propiedad.

e Ponemos a disposiCion de |os grupos un listado de nuestros proveedores para la gestion
de sus compras ¥ suministros.

o El Srupo tambiéen podra traer su propia comida Ya elaborada y consumirla en el
albergue sin necesidad de alquilar 1a cocina. El albersue pone & disposicion de [os
Lrupos un £rigorifico y dos microondass.
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INMEE...
SERVICIO DE ALOJAMIENTO

El albergue dispone de 56 plazas, en literas de 0,90 X 1,80 distribuidas en 5 habitaciones:

o Habitacion RIATO: 20 plazas (10 literas)

o HabitacCion ATAZAR; 20 plazas (10 literas)

« Habitacion RIOSEQUILLO: 10 plazas (3 literas + ¢ Camas de 0,80 % 1,80)
o Habitacion VILLAR; ¢ plazas (2 literas)

o Habitacion PUENTES VIEJAS: 2 plazas (@ litera)

Las tarifas de alojamiento son para el alquiler de |la totalidad de plazas del albergue,
estableciendo el grupo |a distribucion de espacios segun sus intereses.

También puedes reservar por habitaciones completas 0 por plazas. Consulta las condiciones.
La instalacion cuenta con agua Caliente Y CalefaCcCiodh con Caldera de gas propano.

El precio de alojamiento inCluye |a yopa de Cama, aunhque Si |0 preferis podéis traer Vuestros
$aCcos de dormir. Eh estancCias prolongadas hacemos uh Cambio semanal de ropa de Cama (Cada
7 hoches).

Disponemos de mantas Y Sabanas Vieias pard SaCar af eXterior Y Utllizarias eh dCtVidades.

No se incluyen |as toallas

NO olvidéjs traer:

23apatillas de goma para 13s duchas ¥ Calzado comodo para andar por el albergue

TOalla de [3V306/07/2009 19:1006/07/2009 19:10:39b0 y de aucha

Linterna
Ropa de abrigo (que estamos en [a Sierra)

La limpieza corresponhdera al grupo durante |a estancCia en el albergue. Nosotros os £aCilitamos
el material basico de limpieza.

Ponemos a Vuestra disposiCion un servicio de limpieza por horas, gue debera ser contratado
en el momento de hacer la reserva.
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IUMEL. ..
SALAS PARA ACTIVIDADES

El Albergue dispones de tres salas de actividades:
o Comedor/sala de usos multiples: con capacidad para 56 personas. Dispone de:

e« Mesas vy sillas plegables que pertiten utilizar el comedor como sala para Veladas,
reunhiones, actuaciones, ensayos, etc.

o [Estanterias para almacenar la comida cCuando no se Contrata el servicio de comidas.

e 2 miCroondas para Calentar comida

e 1 frigorifico (conh congelador) para conservar |os alimentos.

o Biblioteca/sala de monitores: Conh CapaCidad para 10 - 12 personas. Dispone de:

o Biblioteca basiCa con guias turisticas, libros de juegos y actividades de aire libre.
e Juegos de mesa.
e Estanterias para documentos Y material poCo Voluminoso.

o Aula-taller: con CapacCidad para 20 personas. Dispone de:

o Estanterias para almacenar material de actividades

o Espacio anexo para almacén de material Voluminoso (material deportivo, para
talleres, etC.)

o [Vlesas plegables y bancos

Ofrecemos a [0S Srupos uha serie de serviCios complementarios, especCialmente pensados para
la organizaCion de actividades, cursos, jornadas, Seminarios, etc.:

o Pizarra veleda

¢ Proyectores de transparencias ¥y de diapositivas

e TV, Videoy DVD

o Préstamo de libros, juegos de mesa ¥y material deportivo.
o Agsesoramiento sobre recursos existentes en [a Zona

Estos servicios complementarios soh gratUitos para Srupos alojados enh régimen de pension
completa Y deben ser solicitados en el momento de reservar [a instalacion.
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IUMEL...
OTROS SERVICIOS (consultar precios)

o MaAquinas de bebidas frias y Calientes

e Teléfono de uso publico

o Acceso g Interhety servicio de Fax

e Mini tienda de artesania y articulos para el Viajero
e [,avado de ropa

o Alquiler de bicicletas de montafa

Ademéas os podemos facilitar:

o Informacion turistiCa sobre la Sierra Norte

o Actividades de turiSmo activo (sehderismo, parapenhte, rutas en biCi ¥ a Caballo,
actividades nauticas, iniciacion escalada,...)

o Actividades de animacion para fiestas y celebraciones.

« Alquiler de vehiculos de apoyo (autobuses, furgonetas, todoterreno, etc.)
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IUMEE. ..

INSTALACIONES COMPLEMENTARIAS

Como inhstalaciones municCipales (de uso publico) complementarias, Y enh las proximidades del
albergue, se encuentran:

Frontdn Cubierto (Con iluminacion nocturna) Y rocodromo.
Pista polideportiva.

Parque infantil y zoha de reCreo.

20ha de Vuelo sih motor (parapente)

La localidad dispone ademas de un Centro Sociocultural con:

e TPar con terraza Yy escenario.
e TPiblioteca
e Centro de acceso publico a Internet (CAPD

y de unh Bar-Restaurante que puede complementar |a estancCia de |0s grupos en el albergue

Para atender a posibles emergencias Berzosa dispone de unh helipuerto para evacuaciones Y
existe un Centro de Salud en Buitrago del [L,ozoya ( 15 Km.) Con atencion de urgencias (2¢ h.)
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IUMEL. ..

e TRespeta el entorno hatural ¥ Cultural del pueblo Y de la Sierra Norte.
e TRespeta la integridad Yy propiedades de |0s VeCinos Y VeCinas de Rerzosa.

e [as instalaciones deportivas son de uso publico. Respeta a quien llegd antes que tu e
intenta convencerle para Gue juegue contigo.

e Procura ho dejar Ventanas hi puertas abiertas en invierno, para evitar derroche de energia.
Gi hace demasiado Calor coméntalo con el/la responsable de la instalacion para que regule el
termostato de (3 Calefaccion.

e Te ofrecemos la posibilidad de separar las basuras que produzcCas. En el albergue
encontraras espacios especificos para depositar:
« TPilas alcalinas y de boton.
Papel y carton.
Vidrio.
Basura organica
Enhvases metalicos, plasticos Y briCks.

o TPBerzosa es un pueblo muy pequeho Yy tranguilo, una Simple conversacion en tono medio que
mantengas Con alguien en el porche del albergue sesuramente se oiga eh todo el pueblo. Por
Favor, sé respetuoso.

o FEl agua es un bien escaso. {Jtilizala de manera responsable en duchas Y lavabos, ho utilices
(0s ihodoros como cubo de basura.

e (Gabes qué es un “potro de herrar”? ... Y ¢un “esgliizaro™. ¢Has Visto el lavaderoz... ¥ éla
espadana de |a 1glesia?... NO te VaYas de Berzosa Sin dar uh paseo nhi saludar a sus gentes. NO
te arrepentiras.

e [lévate un recuerdo de Berzosa a Casa. [LOS artesanos Y las artesanas del pueblo te
facCilitargn hermosas muestras de sus trabajos.
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IUMEE. ..

s

UBICACION DEL ALBERGUE

El albergue se encuentra ubicado a media ladera, en la Zonha alta del pueblo, junto al frontdn
municipal ¥ la pista polideportiva. Su direccion exacCta es:

¢/ Balcon, 1. 2891¢ - Berzosa del [,ozoya (Madrid)
(antes C/ Reguera, 25; que es la direCcCion que hay que poner si se utiliza GPS)

o Teléfono de informacion y reservas: 91.868.70.63

o Entrega de llaves y emergencCias: 659.02.75.2¢
e Teléfono publico: 91.868.70.3¢
(iiisSl0 para contaCtar Con |os grupos alojados en el alberguelt!)

cgugerencias:

o Junto al albergue hay un aparcamiento pUbliCo para coches con plazas limitadas. Sugerimos
utilizar el transporte pUbliCo 0 proCurar la mayor oCupacCion de [0os coches. Presta atencion
para no bloguear el aparCamiento al estacionar.

o [,0s autocares deberan estacionar en la Carretera (C/Real) al ho ser posible acCeder con
muchos de ellos hasta la instalacion. Existe aparCamiento al salir del pueblo en direcCion a
Cerrada de la Fuente, donde |0s autobuses pueden estacCionar Y dar 3 vuelta. Informa de
todo esto al conductor del autobus Y quédate Con su ne de movil por si necesitamos
contactar con él.

o TRecomendamos que |os grupos que se desplacen en autocar dispongah de un vehiculo de
apOoYyo propio.
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IUMEE. ..
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En autobus de lihea

o ALSA-Continental Auto. Teléfono: 902.42.22.42
e PARADA EN MADRID: Pza. Castilla (interCambiador transportes)
o PARADA EN BERZOSA: Solo hay una parada en el pueblo.
o  HORARIC:
LUNES A VIERNES (Conexion con microbuses de 16 plazas de la linea Madrid — Buitrago):

o TPBuitrago-Berzosa: 11:30, 15:00 Y 19:00
o TPBerzosa-Buitrago: 8:00, 12:15, 16:00 Y 19:30

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS (Linea: Madrid - Montejo de la Sierra):
o Galida de Madrid: 8:00 h (llegada 10:00 h.)
o Galida de Berzosa:
e Gabados: 12:15 h. (llegada 14:15 h.)
e Domingos / festivos: 18:15 h. (llegada 20:15 h.)

e PRECIO (APROX.) DEL BILLETE: 4,50 euros.
(Para grupos grahdes aconsejamos reservar preViamente [0S billetes)

En vehiculo privado

La forma de llegar hasta Berzosa, tomando Madrid como referencCia, €s a través de la A-l
(Madrid - Burgos). A (3 altura del Km. 60 dejando a la izquierda la |oCalidad de la Cabrera, se
toma un desvio a la derecha que nos conduce a El Berrueco. Desde ahi siguiendo por la
Carretera M-127, pasando por [a Presa de El Villar, dejamos CerVera de Buitrago a la derecha Y,
tras Robledillo de |a Jara llegamos a Berzosa del [,ozoya.

Existen otros posibles accesos desvidndonos de la autovia en [,ozoyuela ¥ tomando direccion
hacia Mangiron Y, desde aqui, optando entre acceder nuevamente a la Presa de El Villar, 0
atravesar [a presa de Puentes Viejas, llegar a Paredes de Buitrago Y, por esta misma Carretera, a
Serrada de la Fuente y Berzosa del [Lozoya. El paso por la Presa de Puentes Viejas no esta
pertnitido a autobuses.

En el caso de acceder a la Sierra Norte desde Burgos (también por |a A-I, pero a traves del
Puerto de Somosierra) se acCede abandohando |a autovia en Buitrago del [Lozoya para tomar el
desvio hacCia Mangiron (Carretera M-126) ¥ acceder a Berzosa por alguna de |as opciones que se
indican en el parrafo anterior.

@Gasolineras:

Las gasolineras mas proximas a Berzosa del [Lozoya se encuentrah ubiCadas eh |a autovia A-:
La Cabrera (en la antigua Carretera de Burgos), [,ozoyuela (en la Via de servicio) y Buitrago del
[LozoyYa (enh |a antigua Carretera de Burgos).
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