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Servicio de comidas: 
 
 

 El desayuno se compone de: 
o Café, cacao con leche o infusión 
o Bollería  o pan con mantequilla y mermelada 
o Galletas o cereales 
o Zumo o fruta 

 
 El menú se compone de: 

o 1er plato 
o 2º plato 
o postre 
o pan 

 
 El horario de comidas es: 

o Desayuno: 9 horas 
o Comida: 14 horas 
o Cena:  21 horas 

 
Este horario se puede adaptar a las necesidades concretas de los grupos si se indica en 
el momento de hacer la reserva.  

 
 Existe la posibilidad de preparar la comida en bolsas de picnic, especialmente pensada 

para excursiones, y compuesta de 2 bocadillos, 1 pieza de fruta y 1 bebida de 33 cc.  
 

 Se pueden reservar comidas de encargo para días festivos, cumpleaños y otras 
celebraciones.  
 
Igualmente existe la posibilidad de preparar menús especiales (vegetarianos, alergias, 
intolerancias, dietas médicas, etc.).  
 
Consultad menú y precios. 
 
Estas opciones deben ser comunicadas en el momento de formalizar la reserva. 

 
 El grupo mínimo para contratar el servicio de comidas es de 20 personas.  

 
 El servicio mínimo para la contratación de comidas es de una pensión completa. 
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Servicio de catering: 
 

 El mismo tipo de comida, con la diferencia de que es el propio grupo el que monta, sirve 
y recoge el comedor y la cocina. 
 

 Os servimos los alimentos en el albergue en recipientes herméticos, listos para consumir, 
antes de cada comida:  
 

o comida (sobre las 13:30 horas) 
o cena + desayuno (sobre las 20.30 horas). 

 
 El horario de comedor lo marca el grupo según sus necesidades. 

 
 El precio incluye el uso de cocina, menaje, cubertería y vajilla. 

 
 
Alquiler de la cocina: 
 

 Alquiler mínimo por 3 días 
 

 Incluye la utilización de menaje de cocina básico, vajilla y cubertería, frigorífico y 
congelador. 
 

 El grupo asumirá toda la responsabilidad derivada del uso de la cocina y de la 
manipulación de los alimentos durante el periodo de alquiler. 

 
 Se facilitará un listado del material del que dispone la cocina para que el grupo pueda 

completarlo con material de su propiedad. 
 

 Ponemos a disposición de los grupos un listado de nuestros proveedores para la gestión 
de sus compras y suministros. 

 
 Para estancias inferiores a 3 días el grupo podrá traer su propia comida y consumirla en 

el albergue, aunque la cocina se encuentre cerrada. El albergue dispone en el comedor 
de un frigorífico para conservar alimentos y de dos microondas para calentarlos. 
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Servicio de alojamiento 
 
El  albergue dispone de 56 plazas, en literas de 0,90 x 1,80 distribuidas en 5 habitaciones: 
 

 Habitación Riato (20 plazas en 10 literas) 
 Habitación Atazar (20 plazas en 10 literas) 
 Habitación Riosequillo (10 plazas, 6 en 3 literas + 4 camas de 0,80 x 1,80) 
 Habitación Villar (4 plazas en 2 literas) 
 Habitación Puentes Viejas (2 plazas en 1 litera) 

 
Las tarifas de alojamiento son para el alquiler de la totalidad de plazas del albergue, 
estableciendo el grupo la distribución de espacios según sus intereses.  
 
También podéis reservar por habitaciones completas o por plazas (consultad condiciones). 
 
La instalación ofrece a los alberguistas ropa de cama por lo que no es necesario traer saco de 
dormir (su utilización está incluida en el precio). En estancias prolongadas hacemos un cambio 
semanal de ropa de cama (cada 7 noches).  
 
Disponemos de mantas y sabanas viejas para sacar al exterior y utilizarlas en actividades.  
 
No se incluyen las toallas. 
 
Recomendamos traer: 
 
 Zapatillas de goma, para la ducha. 
 Calzado cómodo, para andar por el albergue. 
 Toallas de lavabo y ducha. 
 Saco de dormir. 
 Mochila, mejor que maleta. 
 Cantimplora. 
 Linterna. 
 Ropa de abrigo (estamos en la Sierra y por la noche refresca). 
 
La limpieza corresponderá al grupo durante la estancia en el albergue. Nosotros os facilitamos 
el material básico de limpieza.  
 
Ponemos a vuestra disposición un servicio de limpieza por horas, que deberá ser contratado en 
el momento de hacer la reserva (el precio es de 24.-€/hora) 
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Salas de actividades: 
 
 
El Albergue dispones de tres salas de actividades: 
 
 Comedor/sala de usos múltiples: con capacidad para 56 personas. Dispone de: 

 
 Mesas y sillas plegables que permiten utilizar el comedor como sala para veladas, 

reuniones, actuaciones, ensayos, etc. 
 Estanterías para almacenar la comida cuando no se contrata el servicio de comidas. 
 2 microondas para calentar comida 
 1 frigorífico (con congelador) para conservar  los alimentos. 

 
 Biblioteca/sala de monitores: con capacidad para 10 - 12 personas. Dispone de: 
 

 Biblioteca básica con guías turísticas, libros de juegos y actividades de aire libre. 
 Juegos de mesa. 
 Estanterías para documentos y material poco voluminoso. 

 
 Aula-taller: con capacidad para 20 personas. Dispone de: 
 

 Estanterías para almacenar material de actividades 
 Espacio anexo para almacén de material voluminoso (material deportivo, para talleres, 

etc.) 
 Mesas plegables y bancos 

 
Ofrecemos a los grupos una serie de servicios complementarios, especialmente pensados para la 
organización de actividades, cursos, jornadas, Seminarios, etc.: 
 

 Pizarra veleda 
 Proyectores de transparencias y de diapositivas 
 TV, video y DVD 
 Préstamo de libros, juegos de mesa y material deportivo. 
 Asesoramiento sobre recursos existentes en la zona 

 
Estos servicios complementarios son gratuitos para grupos que alquilen el albergue completo.  
 
En caso de alquilar el albergue por plazas, se facturarán aparte  y deberán ser solicitados en el 
momento de reservar la instalación. 
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Otros servicios (consultar precios): 
 

 Máquinas de bebidas frías y calientes 
 

 Teléfono de uso público 
 

 Acceso a Internet y  servicio de Fax 
 

 Mini tienda de artesanía y artículos para el viajero 
 

 Lavado de ropa 
 

 Alquiler de bicicletas de montaña 
 

 Alquiler de vehículos de apoyo (autobuses, furgonetas, todoterreno, etc.) 
 
 
Además, os podemos facilitar: 

 
 Información turística sobre la Sierra Norte 

 
 Actividades de turismo activo (senderismo, parapente, rutas en bici y a caballo, 

actividades náuticas, iniciación escalada,…) 
 

 Actividades de animación para fiestas y celebraciones. 
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Instalaciones complementarias: 
 
Berzosa del Lozoya cuenta con las siguientes instalaciones municipales (de uso público) en las 
proximidades del albergue: 
 

 Frontón cubierto (con iluminación nocturna) y rocódromo. 
 
 Pistas polideportivas 
 
 Pista de pádel (con iluminación nocturna). 

 
 Parque infantil y zona recreativa 

 
 Zona de vuelo sin motor (parapente) 
 

 
Además, Berzosa ofrece a los visitantes: 
 

 Centro Sociocultural con: 
 

 Bar con terraza de verano. 
 Biblioteca. 
 Centro de acceso público a Internet (CAPI). 

 
 Bar-Restaurante 

 
 Supermercado 

 
 
 
Para atender a posibles emergencias Berzosa dispone de  un helipuerto para evacuaciones y 
existe un Centro de Salud en Buitrago del Lozoya (15 Km.) con atención de urgencias (24 h.) 
 
El médico pasa consulta en el consultorio local de Berzosa (c/ Manzano) los lunes y jueves por la 
mañana. 
 
Las farmacias más próximas se encuentran en Mangirón y El Berrueco. 
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Algunas sugerencias… 
 
 
 Respeta el entorno natural y cultural del pueblo y de la Sierra Norte. 
 
 Respeta la integridad y propiedades de los vecinos y vecinas de Berzosa. 
 
 Las instalaciones deportivas son de uso público. Respeta a quien llegó antes que tú e intenta 

convencerle para que juegue contigo. 
 
 Procura no dejar ventanas ni puertas abiertas en invierno, para evitar derrochar energía. Si 

hace demasiado calor coméntalo con el/la responsable de la instalación para que regule el 
termostato de la calefacción. 

 
 Te ofrecemos la posibilidad de separar las basuras que produzcas. En el albergue 

encontrarás espacios específicos para depositar: 
 

 Pilas alcalinas y de botón. 
 Papel y cartón. 
 Vidrio. 
 Basura orgánica (restos de alimentos). 
 Envases metálicos, plásticos y bricks. 

 
A pesar de ello, procura traer la comida en envases reutilizables y evita los alimentos con 
exceso de embalaje y los envoltorios de plástico. Los formatos grandes son una buena 
opción para grupos, al resultar más económicos y generar menos residuos. 
 
El agua del grifo es potable y de buena calidad. Trae tu cantimplora y evita utilizar botellas 
de plástico. 

 
 Berzosa es un pueblo muy pequeño y tranquilo, y una simple conversación en tono medio 

que mantengas con alguien en el porche del albergue seguramente se oiga en todo el pueblo. 
Por favor, sé respetuos@. 

 
 El agua es un bien escaso. Utilízala de manera responsable en duchas y lavabos, y no utilices 

los inodoros como cubo de basura. 
 
 ¿Sabes qué es un “potro de herrar”? … y ¿un ”esgüízaro”?. ¿Has visto el lavadero?… y ¿la 

espadaña de la Iglesia?… No te vayas de Berzosa sin dar un paseo ni saludar a sus gentes. No 
te arrepentirás. 
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Localización del albergue: 
 
 
El albergue se encuentra ubicado a media ladera, en la zona alta del pueblo, junto al frontón 
municipal y la pista polideportiva. Su dirección exacta es: 
 

C/ Balcón, 1. 28914 - Berzosa del Lozoya (Madrid) 
(Antes c/ Reguera nº 25, que es la dirección que debéis poner si utilizáis GPS) 

 
 Teléfonos de información y reservas:      91.868.70.63 

659.02.75.24 
 

 Teléfono para entrega de llaves y emergencias:    608.71.32.44 
 
 Teléfono público (solo para contacto con grupos alojados):   91.868.70.34  

 
 
 
Sugerencias: 
 
 Junto al albergue hay un aparcamiento público para coches con plazas limitadas. Sugerimos 

utilizar el transporte público o procurar la mayor ocupación de los coches.  
Procurad no bloquear el aparcamiento al estacionar. 

 
 Los autocares deberán estacionar en la carretera (C/Real) al no ser posible acceder con 

muchos de ellos hasta la instalación. Existe un aparcamiento al salir del pueblo en dirección 
a Serrada de la Fuente, donde los autobuses pueden estacionar y dar la vuelta.  
 
Informa de todo esto al conductor del autobús y quédate con su nº de móvil por si 
necesitamos contactar con él. 

 
 Recomendamos que los grupos que se desplacen en autocar dispongan de un vehículo de 

apoyo propio. 
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¿Cómo llegar a Berzosa? 
 
En autobús de línea 
 

 ALSA-Continental Auto:  Teléfono: 902.42.22.42 – Web: www.alsa.es 
 
 Parada en Madrid: Pza. Castilla (intercambiador transportes) 

 
 Parada en Berzosa : sólo hay una parada, a la entrada del pueblo. 

 
 Horarios: 

 
Lunes a viernes (Conexión en microbuses de 16 plazas con la línea Madrid – Buitrago): 

    
 Buitrago-Berzosa: 12:00, 15:30 y 19:00     
 Berzosa-Buitrago: 8:00, 12:30, 16:00 y 19:30 
 
Sábados, Domingos y Festivos (Línea directa: Madrid - Montejo de la Sierra): 

 
 Madrid-Berzosa: 8:00 h (llegada 10:00 h.) 
 Berzosa-Madrid: 

 Sábados: 12:00 h. (llegada 15:00 h.) 
 Domingos / festivos: 18:00 h. (llegada 21:00 h.) 

 
 Precio aproximado del billete: 
  

o Laborables (total Madrid-Buitrago + Buitrago-Berzosa): 6,62.-€ 
o Sábados, domingos y festivos: 5,81.-€ 

 
 Para grupos grandes aconsejamos reservar previamente los billetes 

 
 Recomendamos confirmar precios, horarios y trayectos directamente con la 

compañía de autobuses 
 
 
En Taxi desde Buitrago 
 

 Carlos del Valle (servicio de Taxi):  91.868.00.44 – 659.87.85.41 
 
 
 
 

http://www.alsa.es/
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En vehículo privado 
 
Desde Madrid  
 
La mejor forma de llegar hasta Berzosa es a través de la A-I (Madrid - Burgos).  
 
A la altura del Km. 60 dejando a la izquierda la localidad de la Cabrera, se toma un desvío a la 
derecha que nos conduce a El Berrueco.  
 
Desde ahí siguiendo por la carretera M-127, pasando por la Presa de El Villar, dejamos Cervera 
de Buitrago a la derecha y, tras Robledillo de la Jara llegamos a Berzosa del Lozoya. 
 
Existen otros posibles accesos desviándonos de la autovía en Lozoyuela y tomando dirección hacia Mangirón y, desde 
aquí, optando entre acceder nuevamente a la Presa de El Villar, o atravesar la presa de Puentes Viejas, llegar a Paredes 
de Buitrago y, por esta misma carretera, a Serrada de la Fuente y Berzosa del Lozoya. (El paso por la Presa de Puentes 
Viejas está limitado para autobuses). 

 

Desde Burgos  

En el caso de acceder a la Sierra Norte desde el norte de la península (a través del Puerto de 
Somosierra) se abandona la autovía A-1 en Buitrago del Lozoya para tomar el desvío hacia 
Mangirón (carretera M-126) y acceder a Berzosa por alguna de las opciones que se indican en el 
párrafo anterior. 
 
 
Gasolineras: 
 
Las gasolineras más próximas a Berzosa del Lozoya se encuentran ubicadas en la autovía A-I: 
La Cabrera (en la antigua carretera de Burgos), Lozoyuela (en la vía de servicio)  y Buitrago del 
Lozoya (en la antigua carretera de Burgos).  
 


